
 
Reglement onbemand sporten  
 
Sjabbens Sports & Health Heteren is 17/7 toegankelijk voor jou. Dit betekent dat je 7 dagen 
per week kunt sporten van 06:00 tot 23:00 uur. Indien je als lid wilt sporten buiten onze 
bemande uren (zie www.sjabbens.nl/openingsFjden) dan krijg je instrucFe van onze 
medewerkers en onderteken je dit formulier om toegang te kunnen verkrijgen.  
 
Toegang 

• Zonder de QR-code scanner in onze SporFvity app heb je Fjdens de onbemande uren 
geen toegang tot Sjabbens Sports & Health Heteren. 

• Het is niet toegestaan de deur voor derden te openen. 
• Het is niet toegestaan met meer dan 1 persoon tegelijkerFjd de locaFe te betreden. 
• Na binnenkomst dien je erop toe te zien dat deur direct sluit. Duurt dit langer dan 30 

seconden dan wordt het alarm geacFveerd. 
• In het geval van een stroomstoring zal de aanwezige noodverlichFng je naar de 

nooduitgang(en) begeleiden. De deur van de nooduitgang is handmaFg te gebruiken in 
het geval van een stroomstoring.  

• Technologie maakt 17/7 fitness mogelijk. Als om wat voor reden dan ook de 
technologie het laat afweten is het niet mogelijk gebruik te maken van onze 
onbemande openingsFjden totdat het probleem is opgelost. Wij zullen dit Fjdig, via 
onze app, communiceren tenzij de technologie het buiten de reguliere openingsFjden 
laat afweten.  

• Sjabbens Sports & Health is nooit aansprakelijk voor eventuele schade veroorzaakt 
door een dergelijke technische storing. 

• Je kunt alleen gebruik maken het onbemande sporten als: 
- je geen betalingsachterstand hebt; 
- je het introducFetraject bij één van de instructeurs hebt afgelegd en op de hoogte      
  bent hoe de apparatuur in de fitnesszaal werkt; 
- je geen gezondheidsproblemen (fysiek of mentaal) hebt die kunnen leiden tot acute  
  medische noodsituaFes. 

 
Algemeen  

• Maak alFjd schoon nadat je gebruik hebt gemaakt van een van onze faciliteiten. 
Samen houden we de club schoon.  

• Ruim alFjd je eigen gebruikte spullen (bijv. gewichten, dumbells, matjes) op en laat 
geen zware gewichten op de (kracht)apparaten hangen.  

• Je dient schone sportschoenen te dragen die alleen binnen worden gebruikt.  
• Het gebruik van een handdoek is verplicht! 

 
Veiligheid  

• Het gebouw en de club met haar faciliteiten staan onder 24-uurs bewaking.  
• Op de onbemande uren vindt er geen toezicht plaats door een persoon die fysiek 

aanwezig is op de club maar door toezicht met een veiligheidssysteem ter extra 
veiligheid en ondersteuning via intercom. Wij raden je aan om Fjdens onbemande 
openingsFjden een persoonlijke veiligheid/noodknop te dragen.  

• Video- en audiotoezicht is beperkt tot rondom het pand, de entree, lounge en de 
sportruimtes en is niet aanwezig in toilet-, en kleedruimtes. 



• Het dragen van een pet of capuchon is niet geoorloofd in verband 
met veiligheid en herkenbaarheid. 

• Laat geen individuen binnen die op de deur kloppen of contact maken aangezien dit 
risico’s voor jou en eventuele medesporters kan veroorzaken. 

• Je dient de bediening van de nood- en persoonlijke veiligheid/paniekknoppen te 
begrijpen en stemt ermee in deze alleen in noodsituaFes te gebruiken. 

• Als je Fjdens de onbemande uren als enige aanwezig bent is het gebruik van een 
persoonlijke veiligheid/noodknop verplicht. Deze kan je gebruiken als je behoe`e hebt 
aan medische hulp, als je je bedreigd voelt of als je getuige bent van verdachte 
prakFjken. Bij het acFveren van een alarm- of persoonlijke veiligheid/noodknop wordt 
direct contact gemaakt met de meldkamer van het beveiligingsbedrijf. 

• Je dient de persoonlijke veiligheid/noodknop bij het verlaten van het pand op de juiste 
plaats terug te hangen. 

• Onze kleedkamers zijn van 06:00 tot 22:45 uur open. Er wordt van je verwacht dat je 
verantwoord en netjes met deze ruimte omgaat. Het daar achterlaten van spullen is 
voor eigen rekening en risico. 

• Op onze Safety Wall vind je een EHBO kist, noodtelefoon, noodknop, persoonlijke 
veiligheid-/noodknoppen en verdere instrucFes.  

• In het geval van een brand of wanneer je een rookgeur of rookontwikkeling 
waarneemt, dien je direct het gebouw te verlaten en 112 te bellen of een alarm-of 
persoonlijke veiligheid/noodknop te gebruiken. 

 
ConsequenFes 

• Het is niet toegestaan gasten mee te brengen zonder voorafgaande uitdrukkelijke 
toestemming van Sjabbens Sports & Health. Als je dit beleid niet nakomt zal er een 
dagpas van € 15,- bij jou in rekening worden gebracht. Bij twee of meerdere 
overtredingen kan je lidmaatschapsovereenkomst door Sjabbens Sports & Health 
eenzijdig worden beëindigd. In dat geval ben je het lidmaatschapsgeld over de 
resterende lidmaatschapsperiode en een boete van € 150,- verschuldigd. 

• Bij misbruik van de aanwezige alarm- en veiligheid-/noodknoppen kan Sjabbens Sports 
& Health de kosten daarvan op jou verhalen, al dan niet in combinaFe met een boete 
van € 150,-. Indien deze overtreding nogmaals wordt gemaakt, is Sjabbens Sports & 
Health gerechFgd het lidmaatschap eenzijdig te beëindigen ontbinden. In dat geval 
ben je het lidmaatschapsgeld over de resterende lidmaatschapsperiode en een boete 
van € 150,- verschuldigd. 

• Bij verlies van een persoonlijke veiligheid-/noodknop wordt er € 75,- bij jou in rekening 
gebracht. 

• Het in strijd handelen met de algemene voorwaarden en/of huisregels kan leiden tot 
beëindiging van de lidmaatschapsovereenkomst. In dat geval ben je het 
lidmaatschapsgeld over de resterende lidmaatschapsperiode en een boete van € 150,- 
verschuldigd. 
 

Aansprakelijkheid  
Het beoefenen van sport kan risico’s met zich meebrengen. Het gebruik van de faciliteiten is 
voor eigen risico. Maak geen gebruik van apparatuur als je niet weet hoe deze werkt. Je kunt 
alFjd een afspraak maken met onze medewerkers Fjdens de bemande uren. Sjabbens Sports 
& Health en haar medewerkers zijn niet aansprakelijk voor materiële of immateriële schade 
als gevolg van een ongeval of letsel die je oploopt in onze clubs. 
 
 



Reglement onbemand sporten accepta1eformulier 
 

• Uitsluitend personen met een minimumlee`ijd van 16 jaar hebben buiten de 
bemande uren toegang tot Sjabbens Sports & Health Heteren; 

• Als je nog geen 18 bent dienen jouw ouder(s)/verzorger dit formulier te ondertekenen; 
• Er zal een digitale foto worden gemaakt ter idenFficaFe en veiligheid. 

 
 

O Ja, ik heb instrucFe gekregen en ga akkoord met het regelement aangaande het 
onbemand sporten 

 
Gegevens van de sporter  

Voornaam:  __________________________________________________________ 
 
Achternaam:   __________________________________________________________ 
 
Geboortedatum: _________ - _________ - _________ 
 
Adres:   __________________________________________________________ 
 
Postcode:  __________________________________________________________ 
 
Woonplaats:  __________________________________________________________ 

 
Ter ondertekening  

Datum van ondertekening:     Handtekening sporter: 

_________ - _________ - _________  _______________________________ 

 
In geval van minderjarige sporter: 

Naam ouder/verzorger:     ICE-telefoonnummer ouder/verzorger: 

_______________________________  _______________________________ 

 
Handtekening ouder/verzorger: 

_______________________________ 


